33 - Como ultrapassar o medo de perder alguém?
 

Você não pode perder ninguém, simplesmente porque não pode possuir ninguém. Portanto, se não possui, não pode perder. Embora a sensação de perda possa ser extremamente dolorosa, ela é ilusória espiritualmente falando. Quando sofre um sentimento de perda é porque havia sentido de posse. Ora, se há vírus que condicione a ampliação da consciência espiritual, é o do sentimento de posse. Trata-se de algo típico do vosso mundo que tem vindo a ser organizado para não facilitar o desenvolvimento. É um vento soprando em sentido contrário, que dificulta a progressão. Normalmente, a posse recai sobre coisas físicas e pessoas. Mas também há posse de ideias, sentimentos e emoções. Contudo, as sensações de perda mais devastadoras verificam-se quando se trata de pessoas. No fundo, quando depende de alguém, você está a fazer dele "fornecedor" daquilo que julga que precisa. Então, quando essa fonte fornecedora desaparece, porque desencarnou ou se foi embora, você passa a sentir-se bastante desamparada devido à quebra no "fornecimento". Curiosamente, é para evitar esse sentimento de desamparo que os Humanos se agarram àqueles de quem se tornaram dependentes! Todos os toxicodependentes, por exemplo, receiam perder o contacto com o seu fornecedor, porque sabem quanto custa a ressaca. Mas há casos em que a ressaca do corpo emocional, por perda de pessoas e bens, que pode ser mais violenta do que a da cocaína!
 

