32 - Olhe para o mar

O que contribui no processo de ascensão é fazer coisas prazerosas que te revigoram. A maioria de vocês pensa que o processo de ascensão será mais rápido se meditar muito. Por muito tempo, a sua alma vem pedindo para você “ir à praia e olhar o mar”, mas você insiste em ficar meditando em casa. Você está apegado ao sentimento do “eu tenho que”. Sua alma está gritando, pedindo para você “olhar o mar”, mas você decidiu meditar. É a sua escolha, mas saiba que os desejos mais profundos da sua alma permanecem insatisfeitos. Cada um sabe o que tem que fazer para ascender. Se você tem um comportamento fixo, isto é uma grande desvantagem: quando ele falha, sentimentos de culpa aparecem. Se você decidiu meditar diariamente e um dia você não o fez, você se sentirá culpado. Preste atenção. A verdadeira liberdade é livrar-se de todos os vínculos e recuperar a noção de que você é a divindade. Se você tem um vínculo, é porque considera que ele está fora de você. Os seres humanos insistem em olhar para cima e a implorar por saúde e sorte, ao invés de olhar para dentro e admirar o seu Deus interno.

(O Livro das Respostas, de Vitorino de Sousa)
